R "y

ILKOKULU
1908

@OD[R@[}UOD
100~ %ﬂll
BBQD?[L@

Kendilerini Gel|§t|
Namik Kemal Ilko alu,

Ogretmenleri

SGERI S Fi
DONUSUMDEN *"ff 'M
ICERI @@@@g@
RROJESINE V¢

£

Ataturk’a AnmaSeei

OKULUMUZUN V. Y & NN
R DAY ts//niamlkkemafh‘gmeb SERAN =

3

KUTLAMALARI

ce Namlk Kemal

\
-
%

n m1kkema18 1



o@ OKULUMUZ VE

OGRETMENLERIMIz

OKUL TARIHIMizZ =

O% OGRETMENLERIMIZ

BILIM KOSESI

AZiZ SANCAR TANITIMI
. BILIMSEL DENEY

DIJITAL OYUNLAR SANAT K(")SESi

EBRU SANATI
IBRAHIM SAMI OZEN ROPORTAJI

%)) SPOR KOSESI
KORFBOL TANITIMI

SAGLIK KOSESI \

BESLENME CANTASI
HAZIRLIGI

YABANCI DiL KOSESI

@REHBERUK KOSESI

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

% DIiJiTAL OYUNLAR
OKULUMUZDAN

N|EASJS HABERLER

s e v— e

e ?H = PROJE VE ETKINLIKLERIMIZ

INGILIZCE ALFABE
‘ DIJITAL OYUNLAR




Editor Yazilar

Yayin Ekibi




£ f‘:‘}' = _5_::\0*"' -
{76 & S\DOZCE
IL MILLT EGITIM MUDURLUGU

o0 2 @ @
Diizce Il Mills

Yeog o o0 o0 oo
Egitim Miidiirii
Degerli “Asirlik Cinar” Okuyuculari,

Kiymetli Dlizceli Hemsehrilerim,

1909 yilinda egitim 6gretime acilan Namik Kemal ilkokulu, Ilimizin en kokli egitim
kurumlarindan biri. Diizceli olmak kadar Namik Kemal {lkokullu olmak da ayr1 bir gurur.
ilk adimu1 ailede baglayan 6grenme siirecinin, ikinci adimi olan okul déneminin saglikly,
mutlu, givenli bir okul ortaminda tamamlanmasi, gelecegimizin teminati gocuklarimiz igin

biytk 6nem arz etmekte.

Gugli Turkiye’nin, Turkiye Yiizyili Vizyonunun gerceklesmesine katk: saglayacak
nesiller, okullarimizda yetigiyor. Ogretmenlerimiz, egitimin temel tag1 olarak son derece

onemli bir vazife Gstlenmis bulunuyor. Clinki gelecek, 6gretmenlerimizin ellerinde

sekilleniyor.

TURKIYE CUMHURIYETININ YOZONCD i

Tirk Milli Egitim Sisteminin genel amac ve hedefleri dogrultusunda insan haklarina
saygili, diiriist, ahlakli, saygili, basarili bireyler yetistirebilmek icin “Okul, idare, Ogretmen,

Veli ve Ogrenci” koordinasyonunu en giizel sekilde tesis etmek ulvi gérevimiz.

Tek bagina teknolojinin yeterli olmadigini salgin hastalik siirecinde tecriibe etmis
olduk. Egitim liderlerimiz olan okul yoneticilerimiz, 6gretmenlerimiz cocuklarimizin en giizel

sekilde yetigsmesi i¢cin gayret sarf etmekte.

Tirkiye Cumhuriyeti’nin 100. yilin1 kutlamanin hakli gururunu yasadigimiz bu anlaml
yiligerisinde, Ilimizin gtizide egitim kurumu Namik Kemal ilkokulu ailesi tarafindan hazirlanan
“Asirlik Cinar” dergisinin hazirlanmasinda emegi gecenleri tebrik ediyor, dergi igerigine katk:

sunanlara tesekkir ediyorum.
Basarilariniz daim olsun.

DUZCE iL MiLLI EGITIM MUDURU
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Merhaba Asirlik Cinar okuyuculary;

Her yontyle kurum kiltiri olusmus, 1900'14 yillarin basindan giiniimiize kadar egitimde zirvede olan, ge¢misle
gelecek arasinda kopri vazifesi géren Diizce’nin en kokli kurumlarindan birisidir Namik Kemal. Bazen ilkokul,

bazen ilkokul ve ortaokul, bazen ilkdgretim okulu, bazen anaokulu... Ama her zaman Namik Kemal...

1909 yilinda baslayan bu egitim-6gretim maceras1 2020 yilinda mevcut binasi ile taglandirilmig ve herkesin
imrenerek baktig1 yeni binasina kavugmustur. Okulumuzun bu modern binasinda bin bes ytz elli dort 6grenci
egitim-6gretim gérmekte; atmis bir 6gretmen, sekiz personel gérev yapmaktadir. Taginma slirecini yonetmis
olmaktan ve bdyle biiytik bir kurumda okul midiirligia gérevini yirttiyor olmaktan biytik onur ve gurur

duymaktayim.

Okulumuzu her alanda en iyiye tasiyabilmek adina yaptigimiz ¢aligmalara bir de dergimizin yeni sayisini
cikararak katk: saglamak istedik. Okulumuzun yogun temposu bizi bu heyecandan vazgecirmedi. Okulumuzun
114. yilin1 tamamlamaya giinler kala bu dergimizde bazi ¢aligmalarimizi, etkinliklerimizi sizlere anlatmaya

calistik. Uzun emekler sonunda hazirladigimiz bu giizel dergimizi ilgi ve begeninize sunuyoruz.
Egitim sabir ve emek isteyen, meyveleri uzun yillar icerisinde toplanabilecek uzun soluklu bir istir. Bu amag

ugrunda bizden destegini esirgemeyen 6gretmenlerimizin, bundan sonraki siirecte de ayni hassasiyette

olacaklarindan siiphe duymuyoruz. Velilerimizin desteklerini yanimizda hissetmek bizi daha gii¢li kilacaktr.

Tbrahim Gl

OKUL MUDURU

Dergiye emek veren tiim paydaslara tesekkir ediyoruz.

Yeni sayilarda bulusmak umuduyla...
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Edicordn
Raleminden

Namik Kemal’li olmak ayricaliktir. Nereden mi biliyorum? Ciinki

dyleyim! Evet Namik Kemal flkégretim okulunda okudum ve tim
ayricaliklarini yasadim, simdi ise bir 6gretmeni olarak bu ¢catida

mutlu bir gekilde ¢aligiyorum.

4. siniftayken basketbol oynamaya, saz ¢calmaya bu okulda bagladim.
Saz ¢almak benim i¢in bir denemeden dteye gegmedi ama basketbol
universiteden mezun olana dek yanimdaydi. Yanimdaydi diyorum
¢liinkd daha ilkokul y1llarinda uzun boy dezavantaji ile akran
zorbali§ina ve kisisel bunalimlara maruz kaldim. iste bu noktada
okulumun sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri benim dezavantajlarimi
asabilmem i¢in bana gli¢ oldu. Kisiligimi saglikli bir sekilde
gelistirebilmem i¢in arag oldu.

Bu dergi iste bu ylizden suan aramizda, bir 6gretmen olarak
hayalimdi. Clinki bu okulda okurken yayimlanan okul dergileri ve
gazeteleri hala ¢cekmecelerimde. Arada bir dontiip baktigimda
degismez bir kiiltlri ve degeri simgeliyor. Ve suan 6grencilerimiz
olan miniklerimiz de bunu hak ediyor. Evet, onlarinda tipki rehber
ogretmenleri gibi baz1 dezavantajlari var, kimi bazi kaygilar yasiyor
kimi parcalanmaisg bir aileye sahip kimi anne ya da babasini kaybetti.
Simdi okul olarak 6grencilerimizin yaninda olma zamani,
cocuklarimizin saglikli kimlikler gelistirmeleri i¢in onlara
sundugumuz sosyal ve kultiirel olanaklari, bu olanaklarin
hatiralarini kalic1 bir gekilde bu e-dergi ile gelecege tagimak

istiyoruz.

Keyifli okumalar ve izlenceler...

Versnr Dagistasdh Caoiiloe
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OKULUMUZ;

1909 yilinda acilmas,

1926 yilinda ortaokuldan ayrilarak ilkokul olmus,

1977 yilinda okuloncesi subeleri acilmas,

1977-1998 egitim ogretim yilinda sekiz y1llik kesintisiz egitime gecmis,
2012 yilindan itibaren ilkokul ve ortaokul olarak ikiye ayrilmas,

2014 yilinda okullarin doniisiimii kapsaminda tamamen ilkokula
doniismiis,

2022-2023 sezonundan itibaren Namik Kemal ilkokulu ve Namik Kemal

Anaokulu olarak tek miidiirliige bagh iki ayri kuruma doniismiistiir.

OKULUMUZUN BOLUMLERINI TANITAN VIDEOYU IZLEMEK ICIN
ASAGIDAKI LINKE TIKLAYABILIRSIN!

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=BZ5GW24EVEC
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Aziz Sancar 1946’da Mardin’in Savur kasabasinda, ciftgilikle
ugrasan orta gelirli bir ailenin yedinci g¢ocugu olarak
diinyaya geldi. ilk ve orta 6grenimini, Ankara’da okudugu
ilkokul ikinci simif hari¢ Savur’da tamamladi. Liseyi ise
Mardin’de okudu. Daha sonra istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nden birincilikle mezun oldu. TUBITAK bursuyla
gittigi ABD’de birkag yil biyokimya egitimi aldi, fakat baz
sosyal uyum sorunlar1 nedeniyle yurda dondi ve memleketi
olan Savur’da bir siire hekimlik yapti. Ancak gonla hila
bilimsel ¢aligmalardaydi. Bu ytzden tekrar ABD’ye giderek
Dallas’taki Teksas Universitesinde molekiiler biyoloji
alaninda doktoraya bagladi. Doktora sonras: aragtirmalarina
Yale Universitesi'nde devam eden Aziz Sancar burada ¢ok
onemli buluglar yapti. Bu basarilarindan dolay: da ABD’deki
Chapel Hill North Carolina Universitesi'nden teklif aldi.

?/,

Calismalarina orada da ayni hizla ve 6zenle devam etti ve

yine 6nemli buluslara imza atti. Yaklagik kirk y1llik aragtirma
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kariyeri boyunca pek ¢ok 6dul alan Aziz Sancar sonunda

=z N . . 2 et a1 1
%/,,/,,/// ' ‘\.\\3\\?\\\\\ nedeniyle 2015 Nobel Kimya Odili’ne layik gorildd.
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DNA onarim mekanizmalar1 konusunda yaptigi buluslar
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Aziz Sancar’in Bilime Onemli Alt1 Katkis1
. e Maxicell Yontemini Gelistirmesi

Fotoliyaz Enzimi ile {lgili Kesifleri

Niikleotid Kesip Cikarma Onarim Mekanizmasini Aydinlatmasi
Transkripsiyona Bagli DNA Onarim Mekanizmasini Agiklamasi

e Protein-DNA Baglanmasinda Molekiiler Arabulucuyu Kesfetmesi

o Kriptokrom ve Biyolojik Saat Konusundaki Kesifleri
Prof. Dr. Aziz Sancar ¢ocuklarin bilim alaninda egitim ve 6gretim almasinin, kiz
cocuklarin okula gitmesinin 6nemine dikkat cekmistir. ABD’deki Tirk 6grencilere destek
olmanin yani sira Tirk kiltirind tanitmak amaciyla da ¢aligmalar ylriiten Prof. Sancar,
1 stitisi’'nlin (HFI) ytriitecegi GIS (Girls in STEM) projesinde Turkiye’deki
cience, Technology, Engineering, Mathematics), (Bilim, Teknoloji,

onusunda O6rnek olusturarak katkida bulunacak.
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STEM: Fen, Teknoloji, Muhendislik,
Matematik alanlar1 arasindaki keskin ayrimlan
kaldirarak, disiplinlerin entegrasyonunu
hedefleyen, okul Oncesinden ylksekogrenim
sirecine kadar uygulanabilecek proje tabanl
egitim ve Ogretim yaklagimiyla soru sorarak

aragtirma yapma yetisine sahip olan, bilgiyi

Uretebilen ve yeni buluslar ortaya cikarabilen

bireylerin yetistirilmesini amaclayan bir egitim Nihal ERES

yaklagimidir Okul Oncesi Ogretmeni
~ Matematik derslerinde ve STEM etkinliklerinde fen, teknoloji ve R y
S -

. muhendisligi matematige entegre ederek matematik egitim ve Ogrenimini _.“'
~ - desteklemek 6nem arz etmektedir. Baz1 aragtirmalarda STEM etkinlikleri ile
islenen dersleri 6grencilerin eglenceli bulduklari, dikkatlerini daha uzun stre
koruyabildikleri, matematiksel problem ¢6zmeye karsi inanglarinin gelistigi,
motivasyonlarinin arttig1 gibi sonuglara ulagilmigtir. Bitin bu pozitif yonla
artis, Ogrencilerin matematik basarisina olumlu yoénde etki saglamuas,
matematige kargi olan olumsuz bakisg agilarinda kirilmalar olusturmustur.

Her disiplinde oldugu gibi matematikte de ders basarisi i¢in 6n kosul ders
motivasyonudur; Aragstirmalarda STEM etkinliklerinin ilgi ¢ekici, motive edici
ve eglenceli olmasina vurgu yapilmis, bu tir etkinliklerin daha kalici bilgi
sagladig1 ve matematik basarisini arttirdigi gozlemlenmistir.

MEB (2016) STEM egitiminin Ogrencilere 21. yuzyil becerilerinin
kazandirilmasinda o6nemli oldugunu vurgulamaktadir. STEM egitimi
ogrencilere glinlik yagam problemlerini ¢c6zme becerisi kazandirarak problem

v/ cozme becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Morrison, 2006; Tseng

N& vd,201).
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BILIM

ETKINLIK YAPALIM

ETKINLIGIN ADI: HAVANIN GUCUYLE NESNELERIN HAREKET]

MALZEMELER: Kagit, Kus tiyl, Atas, Yaprak, Kumas parcalari, Tas, Tahta pargasi,
pipetler, yapistirici, Abeslang ¢ubuklari, plastik kutular, makas.

ETKINLIGIN UYGULANISI: Ayse, 6 yasinda bir 6grenciydi. Tatilde ananesine
gitmisti. Bahcede kopekleri Boni vardi. Boni'nin yuvasi ince naylon
malzemelerden yapilmis bir kuliibeydi. Hava ¢ok soguktu. Dedesi ve Ayse
Ustimemek i¢cin hemen eve girmislerdi. Aksam oldu ve disarida siddetli bir
sekilde esen riizgar baglamisti. Sabah oldugunda Ayse kopekleri Boni'nin
kuliibesinin yikilmig oldugunu gordi. Hikayede gegen problemin ne oldugunu
fark edelim ve problemin ¢6ziim Onerilerinizi bir yetigkin ile paylagalim.
Deney yapmak icin gesitli agirliklardaki nesneleri (tas, yaprak, kus tiyd, kagit
vs) masanin Uzerine koyalim. Deneye baglamadan 6nce nesneleri teker teker
elimize alip agirhiklarini hissedip, agirliklar ile ilgili tahminlerde bulunalim.
Nesnelerin agirliklarini tahmin ederek agirlik miktarlar: ile ilgili tahmin
tablosu olusturalim. Daha sonra rilizgar ile bu nesnelerin ne kadar uzaga
gidebilecekleri hakkinda tahmin yapalim ve pipet ile nesnelere dogru
tfleyerek bu nesneleri hareket ettirmeye ¢alisalim. Hareket eden nesnelerin ne
kadar uzaga gittiklerini oOlcelim. Deney sonrasi bir terazi yardimiyla
nesnelerin gercek miktarlarini 6lctip tablo olusturalim. Deney 6ncesi tahmin
tablosu ile deney sonrasi gercek 6lciim tablosunu karsilagtiralim. Nesnelerin
agir ve hafif olarak smiflandirma c¢alismasi yapalim. Rizgarda =zarar
gormeyecek bir kuliibe tasarlayalim. Evinizdeki malzemeler ile En iyi kopek

kuliibesini tiretelim ve Girettigimiz kuliibeyi arkadaglarimiza sunalim.

v Anasintf) € subesinin HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
“HAVA ILE CALISAN V=YBGVIGZGRYI I
ARABAM “ deneyi icin \ V 4
tiklaymz.
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Capraz bulmaca oyunu icin asagidaki linke tiklaymz!

https://puzzel.org/tr/crossword/play?
pP=-NGQ8VaTN7agSD3WNI" ¢
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| B Rir Ebru Mesclesi
2 1

| IBRABIM SAMI OZEN'AE
ROPONLTAS

T.C. Kultur Bakanlig: Savat ve Ebru
Sanatcisi olan Ibrahim Sami Ozen'e
ebru sanatiyla alakali merak
ettiklerimizi sorduk.

Réportaj: Arzu DOGANAY

Sizi taniyabilir miyiz, kimdir ibrahim Sami Ozen?

1974 Diizce dogumlu olup ilk, orta, lise 6grenimini Diizce‘de tamamladim. 1988 yilinda Zeki
DEVRIM’in giimiis atdlyesinde ¢alismaya bagladim. 2 yillik ¢irakliktan sonra kendi giimiis atélyesini
acim. Gumis ve ¢elik islemeciliginin yani sira el isciligi baston, heykel, rolyef, bicak ve sedef
kakmaciligi ve oymacilik, makta ve hat mirekkebi imalati yapmaktayim.1993 yilinda ebru sanatina
merak saldim ve kendi imkanlariyla ebrunun tim inceliklerini 6grendim ve kendi tarzimi ebru
sanatima yansittim, T.C. Kiltir Bakanligi Savat ve Ebru Sanatgis1 olarak Diizce’de bildiklerimi

Ogretmeye devam etmekteyim.

Ebru sanatina nasililgi duydunuz? Ve nasil 6grendiniz?

Abim Hilmi'nin sayesinde ilgi duydum diyebilirim. Abim ortaokul yillarndayken din kiiltiirti ve ahlak bilgisi
Ogretmeni ebru sanatindan bahsetmis ve gok acemice onlara bir seyler gbstermeye ¢ahsmus. Abim eve geldi
kiivetin igerisine su doldurduy, igerisine yaglar miirekkepler damlatt falan, bunu yapmasimnmn sebebi de kitap cilt
kapag yapmak. Bunu yapmasmdaki amag¢ zamanimnda aldig: Bilim Sanat dergisini ciltlemek; ciltedi de hala evde
duruyor. O yaparken orada boyalarn birkag saniyelik dagilm beni cezbetti. O zaman ebru sanatini 6grenmeyi
yapacaklar listeme yazdim. Hayatimu diizene koyduktan sonra Diizce kiitiiphanesinde ebru sanat ile alakal
aragtirmalar yapmaya bagladim, o zamanm kitiiphane miidiiri tardigimdh bir giin beni arayarak “Atlacak,
kapag olmayan, fasikiil parcalan falan var ne oldugu belli degil istersen atilmadan gel bir bak.” dedi. Sectim
iclerinden birkag fasikiil, bagi ve sonu yok, bu fasikiillerin icinde tevafuk ya ebru malzemelerinden bahseden
Osmanlica bir eser denk geldi, simdi maalesef elimde degil, 99 depreminde kayboldu. Ondan sonra bu eserle
birlikte ebruya olan merakim gok daha artt. Diizce de yasayan Istanbul’a ebru dersi almaya giden birisini
soylediler, o kistyi buldum. Yanma gittim bana 6gretir misin, 6gretirim ama kargihginda silah koleksiyonumu
tamir edersen, dedi. Ben de kabul ettim, anlastik. Ondan sadece teorik bilgiler 6grendim ama o kisi ebru sanatinin
inceliklerini 6grenmemde déniim noktasi oldu.

12



Ebru sanatin1 yaparken hangi malzemelere ihtiyac duyulur ve nasil temin edilir?

Malzemelerin tamamini atalarimiz yapmis, biz de kendimiz yapariz. igerisinde kivami arttirilmig sivi
bulunan tekne, gesitli renk toprak ve taglardan hazirlanmis boyalar, atin kuyruk killarindan ve giil
sapindan hazirlanmis firgalar, benmari usuliiyle hazirlanmis 6d, ¢igek yapacaksak ya da battala miidahale

etmememiz gereken durumlarda cesitli kalinlikta kullanilan bizler, tarakly ebrular icin taraklara ihtiyag

Sk
£ "
o

duyariz.
Ebru sanatinin nasil bir siireg 1yaparken hangi adimlar

Once boya hazirlanmali, boya n
ezildikten sonra 6d katariz. Boyz
taze dallarinin i¢ kabugundan kag ¢ Z ] :a 9tlar1n kuyruk killarindan firga ,

1 ‘BT N ! o« o
fircalardan sonra da 6di benmari us > ha gun kivama getirir, ebru yapmaya

hayir diyemedik. Bir daha onun gibi bir ebru yapmaya caligsam da asla onun gibisini yapamadim.

Hala hatirladigimda gézimiin 6ntine gelir. |
ilkokul diizeyinde cocuklar ek ru sanatini 6grenebilir mi?

Ebru sanatinda yas sinir1 yoktur. Motor becerileri igelir§mi§, sOyleneni anlayan herkes ebru sanatini

icra edebilir, 6grenebilir. Yasca biiytkler icazeti Gi¢ yilda alirlarken, kictikler bes yi1lda alir ama alir.

3




Ebru sanatinin Tirk kiltirinde ve
Diinya sanatinda 6zel bir yeri
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Ebru sanati TURK’UN sanatidir. Diinyanin
bagka yerlerinde de bu sanati yapan
insanlar vardir yaptiklar1 ebrularn ayni
bizim gibi isimlendirirler. Biilbil yuvasinin
ad1 orada da biilbil yuvasidir, battal ebrusu
battal ebrusudur, tarakli ebru tarakli
ebrudur. Bu isimlendirme bile bu sanatin

Tirklere ait bir sanat oldugunun kanitidir.

Dergimizi gelistirmek adina, bize
verdiginiz bilgiler icin ve keyifli
sohbetiniz icin tesekkiir ederiz.

Dizce Genglik Merkezinde
bir ebru dersi. izlemeh igin tiklaymiz.

Inllpszllvoulu.belemtillilellf
\N'/
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SPOR

KOSESI

KORFBOL

Herkese selamion ,

Okul dergimizin ilk sayisinda istedik ki cocuklarimz,
velilerimiz ve okurlarimiz farkl, $elismekte olan bir
spor dalin1 tanusin. Hazirsanaz RORFBOL sahada...

1

Bundan tam 122 sene evvel yani 1902 yilinda
Hollanda’da bir Beden £gitimi 5gretmeni olan
Nico Broekhuysen tarafindan tasarlanmistir.
Giiniimiizde uluslararasi bir federasyon sahiptir.
Ulkemizde gelismekte olan spor dallari
arasindadir ve miisabakalari diizenlenir.

e

Takimlar sahada toplam 8 oyuncular olacak
sekilde 2 kadin 2 erkek savunma oyunculari ve 2
kadin 2 erkek hiicum oyunculari olarak yari
sahalara yerlesirler. Rakip takim da 8
oyuncusunu hiicum ve savunma alanlarina
yerlestirdikten sonra oyun baslar.

Saha olgiileri 40 m x 20 m olarak belirlenmistir
ve saha iki esit pargaya ayrilmstir. Her bir yari
sahada bir adet 3.5 metre yiiksekliginde korf

bulunur.




4

" Topla yiiriimek ve kogmak kural ihlalidir. Hizli ve gevik
olmak gok Snemlidir.
Oyuncularin fiziksel temas olmadan birbirlerine
savunma yapmasi gerekir.
Kadinlar yalmz kadinlara, erkekler erkeklere savunma
yapabilir. 2 kisi aym anda tek kisiye savunma

yapamaz.

S

Takimlardaki hiicum ve savunma gruplari, toplamda

2 gol atildiginda yer degistirirler. Ornegin; hiicum

olarak maga baslayan 4’lii, 1-1 ya da 2-0’lik bir
skorda rakibiyle birlikte yer degistirir.

Savunma oyuncusu korfa daha yakin bir konumda,
atisi engelleyecek kadar yakin mesafede yiizii
rakibine doniik ise rakip atis yapamaz.

Normal mag siiresi bitiminde beraberlik olursa 10
dakikalik periyotta ilk golii atan magi kazamir (altin
gol).

Altin gol olmazsa penaltilara gegilir ilk atisi kagiran
takim oyunu kaybeder.

‘““\'nl DA nlu,, .

*Korf, FlLemenkge “sepet” anlamina geliyof.
*Miisabaka siiresi 25 dakikadan 2 devredir.

*Kapali saha, ¢im, plaj ve suda oynanabilir.

*Kadin ve erkegin ayni sahada ayni anda oynadig iLk spordur.

*Turkiye’'de 1995 yilinda oynanmaga baslamistir.



SOCUKLFARI SHGLIKLA

Cocuklarin beslenmesinin saglikli, yeterli, keyifli,
tatminkar olmasi, stres yaratmamasi ve mutluluguna
destek vermesi icin beslenme ¢antalarini bir diyetisyen

mantiginda , cocugunuzla birlikte aligverise cikip birlikte

hazirlarsaniz eglenceli bir menii planlamag olur ve béylece

cocuklarimiza saghkl yiyecekleri de uygulamali olarak

- gostermis olursunuz.
-

Z S s
yen

A Diyetis

~

Peki saglhikl bir beslenme cantasinin icerisinde
neler olmali?

2

Okullarin baglamasiyla, evde diizenli yemek yemeye alisan ¢cocuklarin beslenme diizenleri ister
istemez degisiyor. Sabah erken baslayan ders saatleri ya da kantinlerdeki sagliksiz yemekler
cocuklarin yeme aligkanliklarini bozabiliyor. Beslenme cantalar: béyle durumlarda 6zellikle
ilkokul c¢agindaki ¢ocuklar igin kurtarici olabiliyor. Saglikli beden ve zihin geligimi igin
cocuklarin dogru besinleri tiiketmesi, anne ve babanin da beslenme cantalar: i¢in dikkatli

aligveris yapmalari sart.

Ayran veya yogurt: Okul cagi cocuklar:1 kemik ve dis sagliginin gelismesi icin gerekli olan
kalsiyumu 06zellikle hayvansal kaynakli proteinlerden almalidir. Ayrica gicli bir bagisiklik
sistemi, sinir ve kas fonksiyonlarinin gelismesi, kanin pithtilagmasi ve besinleri enerjiye
dontstiiren enzimlerin aktivitesi igin de siit Griinlerinin tiikketimi olduk¢a 6nemlidir. Ideal
beslenme cantasinda da en az 1 porsiyon siit urlnleri bulundurularak okulda tiketimi
saglanmalidir. inek siitti kazein a¢isindan yiiksek oldugu igin artik énerilmiyor. Anne stitiinden
sonra ek gidalarla birlikte keci stitii ve manda stiti ve 6zellikle onlarin Griinleri artik tercihimiz
olmalidir.

-
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SOSUKLFARI SASLIKLA SELECESE

Kuru Meyveler: Kuru meyveler (kuru kayisi, kuru incir, kuru Gziim, kuru erik, yaban mersini
vb.) enerji verici 6zelliginin yani sira okul ¢ag1 ¢ocuklarinin tath ihtiyacini da karsilar. Bu
sayede c¢ikolata, dondurma gibi basit seker iceren gidalara diigkiin olan ¢ocuklarin bu besinlere
egilimi azalir. Ayrica kuru meyvelerin icinde bagisiklik sistemini destekleyen vitaminler,
mineraller (demir, magnezyum, kalsiyum, fosfor) ve bolca lif bulunur. Igerdikleri demir

sayesinde hemoglobin iretimine de yardimci olurlar. Yalniz ¢ocuklarin tiketimi i¢in miktarlara

cok dikkat edilmelidir. Bir beslenme cantasinda yaklasik 1 avu¢ kadar kuru meyve

%{A bulundurulmasi idealdir.
SN

=22

(S

Kuruyemisler: Ayn: kuru meyvelerde oldugu gibi kuruyemislerde de fazla miktarda tiketim
sonucu kilo alimi s6z konusudur. Cocuklarin beslenme ¢antasina ortalama 10-15 adet kuru
yemis koymak beslenmesini olumlu yénde etkiler. Ozellikle findik, badem, ceviz gibi besin
degeri yiksek kuruyemislerden her gin farkli birini koymak farkli yag asitlerinin alimini

destekleyecektir.

Meyve : Mevsime uygun meyvelerin beslenme ¢antasina stirekli olarak konmasi ¢ok 6nemlidir.
Vitamin deposu olan meyveler cocuklarin bagisiklik sistemini giiclendirecek ve hasta olmasini
engelleyecektir. Strekli olmamakla beraber ara sira taze sikilmis meyve sular1 da beslenme
cantasinda bulundurulabilir. Ama strekli olarak meyvenin kendisi yerine suyunu verirseniz bu
durum kan sekerini hizli ytkseltecegi i¢in ¢cocuklarda zaman icinde insilin direnci ihtimalini
tetikleyebilir. Meyvelerin kabuklarini soymayin ve dogramayin. Bu durum ¢ocugunuz meyveyi

tiketene kadar besin degerinde ciddi kayiplara sebep olabilir.

Sandvi¢ Cesitleri: Evde hazirlanmis sandvigler ¢cocuklarin
keyifle ve besleyici degeri yiiksek tiikketimleri i¢in glizel bir
alternatiftir. Sandvig¢ hazirlanirken icinde protein icerigi
ylksek olan hayvansal bir gida mutlaka bulundurulmalidir.
Ornegin; beyaz peynirli, kagar peynirli, 1zgara tavuk veya
kofteli sandvigler yaninda sebze tiiketimini de ayn1 anda
saglamak adina domates, yesillik, marul, maydanoz, tere,
roka ile birlikte hazirlanabilir. Beyaz ekmek yerine ¢avdar
veya tam bugdayly, siyez ekmek alternatifi daha saglikli

olacaktir.




SAGLIK
COCUKLARI SRELIKLA SELECESE TASIYAN: (0SES

BESLENME CANTAST

Ev Yapimi Kekler: Cocuklarin disarida satilan sekerli gidalar: fazla tiiketmeye meyilli oldugu
okul cagi doneminde bu istegi bastirmak amaciyla evde el yapimi kekler hazirlanabilir. Bu
kekler ¢ocugun giinlik enerji ihtiyacinin karsilanmasi igin katki saglayacaktr. Ornegin;
havucluy, targinli, cevizli, 1ispanakli kekler tercih edilerek besin degeri yiikseltilebilir ve ¢ocugun
yetiskinlik déoneminde beslenmesi adina uygun damak tad: olusumuna katk: saglayacaktir. Un
olarak daha esmer unlar1 tercih etmek, seker miktarini az tutmak veya daha saglikli seker

alternatifleriyle kekleri yapmak daha saglikli olacaktir

Su: En 6nemli ve unutulmamasi gereken sey cocuklarin beslenme ¢antasina su koyulmasidir.

Boylece su igme aligkanliginin olugsmasi saglanacaktir.

m €

Diyetisyen
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ALPHABET

Okulumuz 2/ H sinifi 6grencilerinin beden hareketleriyle

ingilizce harf ¢calismalari..




ALPHABET

Okulumuz 2 /H sinifi 6grencilerinin
beden hareketleriyle Iingilizce harf

caligmalari.



ALPHABET

Okulumuz 2/H sinifi 6grencilerinin
beden hareketleriyle ingilizce harf
- WQ calismalari.



Ingilizce tamsma oyunu karsimzda.
Hadi carki dondir ve biraz kendinden bahset!

Cark oyunu icin asagrdaki linke tiklaymiz!

‘What is your
favourite job:

https://wordwall.net/tr/resource/636

e

?
—
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Dilimize ingilizceden “resilience”
kelimesinden cevrilmis olan bu kavram
iki anlam tagimaktadir:

“gergin bir viicudun, ozellikle sikistiran
stresin neden oldugu bozulma sonras
boyut ve seklini geri kazanabilme
yetenegi”

“talihsizlik ve degisimden kolay bir
sekilde iyilesme ya da uyum gosterme
yetenegi”

24}

Kim var ki hi¢ bir zaman yagaminda bir zorlukla ya da

gugclukle karsilagmamisg olsun?

Her birey pek ¢ok kez zorlu bir yasam olayina maruz
kalmigtir. Yagsadigimiz depremler, travmalar, ayriliklar
ve barigmalar... Her olay her bireyde farkl: derecede bir
etki birakiyor illaki. Ve bu noktada kritik olan bireyin
psikolojik saglamlig: oluyor

Nedir psikolojik saglamlik peki? Bunu Rutter (1991)
“olumsuz yasam olaylar1 veya zor kosullara uyum stireci
ve sorunu” olarak tanimlamig. Klohnen (1996) ise
“digsal ve i¢sel stresorlere karg1 bagarili ve esnek bir
uyum saglama kapasitesi” olarak ifade etmis. Yaniisin
0zl ne yagarsan yasa 6nemli olan senin kendini ne kadar

toparlayabildigin.



EVET HER BiREY OLUMSUZ BiR DURUM YA DA OLAY
YASIYOR. AMA HERKES AYNI DERECEDE
ETKILENMIYOR.

Bunu ilkokul 6grencilerime anlatirken soyle izah
ediyorum:

-“Cocuklar demir mi daha dayanikli yoksa kagit m1?”
-”Demir daha dayanikluun 6gretmenimmmm!”
-”Peki bu demir ve kagidin bagina ayni olay gelse ayn1
sekilde mi etkilenir sizce?”

-”Hih?”

-”Yani gOyleki: ben elime bir makas alsam ve demir ile
kagidi kesmeye caligsam en ¢ok hangisi zarar gortr?”

paramparga olurrrr.”
iste boyle...

Bir olay bir kisiyi ¢ok etkileyebilirken, bir diger kiside hi¢
bir olumsuz etki yaratmayabilir. o yiizden kendimize
odaklanip psikolojik saglamligimizi nasil
artirabilecegimize odaklanmaliy1z.

Peki psikolojik saglamligimizi nasil artirabiliriz?

Oncelikle psikolojik olarak saglam olmak i¢in sorunsuz
bir hayat yasamaniz gerektigi diistincesinden kurtulun.
clinkd zaten Gyle bir sey imkansizdir. Bu ytizden hayatta
sorunlar olabilecegini kabullenmekle ise baglamak
gerekir. Unutmayin distinceleriniz duygulariniza yon
verir, o ylzden litfen hayatinizdaki sorunlara
odaklanmak yerine, sorunlari kabul edin ve ¢6ziime
odaklanin.

SONRA KORUYUCU FAKTORLERINIZI ARTIRIN! Her
bireyi risklerden ve zorlu yagsamlardan koruyan
koruyucu faktorleri vardir. bu faktorler evrensel ve
herkese dontik degildir. o ytizden bir formuli olmasa bile
bilimsel aragtirmalar bize koruyucu faktorlerin sunlar
olabilecegini soyler:

o Bireysel koruyucular: 6zsaygi, olumlu mizag, 6z
kontrol, 6zgtiven, sorumluluk alma, empati,
iyimserlik, sabur.

* Ailesel koruyucular: giivenli baglanma, aile arasinda

etkili iletisim, sicaklik ve sevgi bagi, yetkili ebeveyn
Toplumsal koruyucular: olumlu rol modeller,

degerli sosyal roller, kiltirel-sanatsal-sportif

Ps&oéoj[k saﬂv&wn&k statile
bir b2ellik degildir,

Dag (2023)* doktora tezinde psikolojik saglamligin

sonugclarini su sekilde ele almis:

“Psikolojik olarak saglam bireyler; arkadas edinebilme ve
siirdiirebilme becerisine sahip, arkadagshk iliskileri iyi olan,
kendi akranlar icerisinde sirdagslar: olan, gereken
durumlarda arkadaslarindan duygusal destek alabilen, ruh
halleri sakin, duyarl ve esnek uyum gosterebilen, i¢ kontrol
odaklari bulunan, gelismis mizah anlayigina sahip, alternatif
bakus agis1 gelistirebilen, dini inanca sahip, 6zgiivenl,
basarily, kararl, bas etme yontemlerini iyi kullanabilen,
olumsuz yasantilarla ilgili gecmis deneyimlerini
degerlendirebilen, genel ve sosyal becerileri ile problem ¢ozme
becerileri gelismis, yasam amaglarinin farkinda olan, kisisel
gelisim gosterebilen, belirledikleri hedefleri takip edebilen,
meslek edinmeleri daha kolay olan ve 6grenilmis iyimserlik ve
umut, iyimserlik, olumlu duygusallik, 6z saygi ve yasam
doyumu gibi kisilik ozellikleri gosteren bireylerdir (Neenan,
2011; Gizir, 2007; Karairmak, 2006).”

*Begiim DAG’1n 2023 tarihli doktora tezinden.

KiM BOYLE BiRI OLMAK iSTEMEZ Ki?, BOYLE BiR
COCUK YETISTIRMEK ISTEMEZ Ki?

ILERIDE BASINIZA NE GELECEGINI
BILEMEZSINIZ. HADI GELECEGINIZ
ICIN EN BUYUK YATIRIMI HEM KENDI
HEM DE AILENIZIN PSIKOTOJIK

SAGLAMLIGINA YAPIN, 95



Pu’ko mﬁ"W gin 4049
a(yu‘d aletivite

Psikolojik saglamligini artirmak i¢in bir ¢ok yol var. Bugiin hangisi

yapacagini se¢mek icin ¢arkifelek oynamaya ne dersin! Hadi linki tikla.

https://wordwall.net/tr/resource/63699508

I/

Psikolojik saglamligini etkileyen bir dizi diistince ve inanisa sahipsin. Hangi
inaniglarinin sagligin i¢in dogru oldugunu gérmek ister misin ? Hadi oyunu oyna!
Oynamak i¢in agagidaki linki tikla.

https://wordwall.net/tr/resource/63699619/inan%C
3%A71ar%C4%B1m%C4%B1z-
a%CS%A?%C4%B15%C4%Blndan-psiktwik| /
sa%C4%9Flaml%C4%B1k

Yazan: Oznur Dagistanh Canoglu
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. HATAY KATAR KONTEYNR KENTTEKi 135 COCUGA

DUZCE iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU
EVVEL ZAMAN iZINDE PROJESI KAPSAMINDA
OGRENCILERIMizZiN DRAMA GOSTERILERININ GELIRI iLE

- OKULUMUZUNDA GONULLU OGRETMENLERININ
A KATILIMIYLA MASAL VE OYUN ATOLYELERI
~ DUZENLEDIK VE KURBAN BAYRAMI ONCESINDE

A BAYRAMLIK HEDIYELERIMizi GOTURDUK. - '
iZLEMEKﬂg'iy_AsAéloAKi,LingE TIKLAYABILIRSINIZ. =~

g Ty .

-
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Oku&tmuzunfivm{m Yizsl

Okulumuzda, icerisinde farkls Avrupa iilkelerinden okullar: barindiran pek cok
etwinning projesi yiiriitiilmektedir.

Ayrica okulumuzda Erasmus+ KA210 SCH tiiriinde “Ileri Déniigiim ile Ilerle” ve “Dijital

Doniistim” isimli iki Avrupa projesi gelistirilmis ve kabul edilmesi beklenmektedir.

V Twinning National
QUALITY LABEL
oznur dagistanh canoglu
Dlzce Namik Kemal llkokulu, Turkey

is awarded with the National Quality Label
for the project:

STORY READING (BIBLIOTHERAPY) FOR THE

STUrH rEADIﬂg PSYCHOLOGICAL HEALTH OF CHILDREN
- For THE 10.11.2023 P //
" PSYCHOLOYICAL o /\
¥ - e 6-11 age
[~1
o
- P
N ’

Cumbhuriyet’imizin
100. Yihicin 100
Agac Dikiyorr~!
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GERI DONUGISIMDEN
LERI DOMUSLME
PROJES L BASIADL

Okulumuz 6gretmenleri,

ogrencileri ve velilerinin gevre
bilinci gelistirmesi ve
surdurilebilirlik konusunda
becerilerini kullanmasi i¢in “Geri
Dontigimden ileri Dontisime”
projesi basglatilmigtir. Projemizin
hedefi, “Ileri Déntigim”
hakkinda 6gretmen, 6grenci ve
velilerimizin bilgi diizeyini
artirmak ve 6grencilerimizin
sinif igerisinde ileri donligim

etkinlikleri yapma becerisini

gelistirerek ve yeni ileri

° p—

A
o e e e . N
donigtim Urlnleri yaratmalarini E T

saglamaktir.

&arencilerimizin tliketim
materyailerin: geri
dONGSEUNTYOoruz.

Her atik bir ur‘un ongor‘l

;ab MU{\\




Ogretmenimiz Elif Yilmaz ile

2/B 6grencileri ve velilerinin
atik soda kapaklarini
biriktirerek; Ogretmenimiz
Kani Aloglu ile 4/1
ogrencilerinin atik kagitlar
cOpe atmayarak ileri
dontstirdikleri Tirk Bayrag:
tablolari.



NERI DONUSEN GRONURIMIZ

Ogretmenimiz Elif Yilmaz ve 2/B 6grencilerinin yogurt kaplarini geri
dontstirerek Cumhuriyet bayraminda kullanmak izere davullara dontismesi...

Videoyu izlemek i¢in agagidaki linke tiklayiniz.
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/G 6grencilerinin ileri dontigim trtnleri.
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/G 6grencilerinin ileri dontigim trtnleri.
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(evrerme &%m,, Dejer&réme Sa_/u/o ﬁ/ayorum Priojest

OGRETMENIMIZ ESRA SARAC VE 4/H SINIFI OGRENCILERININ CEDES
PROJESI iCIN EKiIM AYINDA HAZIRLADIGI SAYGI, EDEP VE NEZAKET KONULU
PANOSU ILE NEZAKET iFADELERIYLE ILGILi YAPILAN KARIKATUR
CALISMALARI.




OKUL DUVARLARIM 17
RENKLENIYOR

Sene baginda yapilan 6gretmenler kurulu toplantisinda rehber 6gretmenimiz Oznur Dagistanl
Canoglu tarafindan kurulan “Okul Duvarlarini Gorsellestirme Komisyonu”, okul midir
yardimcimiz Ali Bayrak koordinesinde okul duvarlarimizin cesitli yerlerini renklendiriyor.
Saglikli beslenme, spor, kiltiir, degerlerimiz, projelerimiz ve yabanci dil konularinda 6grencilere

gizil 6grenmeler saglayacak cizimler sene boyunca stirecek.

®
OKULtUVARI
estirme Komisyon




OKUL DUVARLARIM 17
RENIKLENIYOR

Renklenen okul bolgelerimiz - Temalar
Anaokulu- Sirdurtlebilirlik, Hijyen, Hayvan Sevgisi
Kantin - Saglikli Beslenme ve Hijyen

1. Kat- Avrupa Birligi ve Stirdirilebilirlik

2. Kat - Ingilizce Sokagi




